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こ取生活保障設計運動

の しよヽ
嗚

つろ ん 直 動運 」山 「 見家岡 県 福労 協
◆◆

しヽんで ます| 0し 0C 0 の 組く んみ 」「 共済 p り

岡山県労福協は、ろうきん・こくみん共済 coopと連携して組合員の生活基盤の安定および

豊かな暮らしの実現に取り組み、可処分所得の向上を図ります。

労福協は、労働組合とろうきん・こくみん共済 coopが「ともに運動する主体」として運動を

強化し、引き続き労働者自主福祉事業を幅広く展開するための取り組みを進めています。

ろうきん。こくみん共済 coopは、『組合員と家族の幸せの実現』のため金融面で支援して

います。

ろうきんは、生活応援運動の一環として、借換え相談により複数借入を一本化

こくみん共済 coopは、自分にあつたライフプラン(保障計画や資金計画などの生活

設計)を計画。実行することによつて、保障の充実と家計支出の軽減

β鱒福協―

＼＼ ″ 疇ら甚栃路蟄恙線 を
Kみん共消

もにもの時の「たすけあい」。

備えて安心 !

生活応援バンク

こくみん共済 coop
公式キャラクター
ビットくん

て ヽゝ
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会員のかなさまのライフイベントから生じるニィズに対tで継続的lこ ,オポート

全国労働者共済生活協同個合速含套 Cω p デRろうさん /



保障健康ライフプランの実現には の支えが重要

=            
ヽ

1 家族を合めマ
1健康が何より六切 :

|   
―  _

:,‐ ´

夢の実現には
あ金がかかるし'中

万―のl'スクに
対処するのは保確 .
だな…

これからの楽とい

ライアプランを実現するナこめに

「結婚」「子どもの誕生(出産)」「子どもの進学(入学)Jという人生の節目は、この先もご家族の皆さまにとつて忘れられない

思い出となることでしよう。

これから長い人生の間には、マイホーム購入や子どもの成長、家族旅行、マイカー購入など、かなえたい夢や希望がたくさん

あるはずです。ライフプランは、ご自身やパートナーの価値観によつてさまざまですが、日々生活をしていくうえで、「健

康」「お金J「保障」の支えがとても大切です。ただ漠然と考えているだけでは不安が募るばかり。夢や希望の実現に向け

て、その都度必要になると思われる対策をきちんと把握しておけばそんな不安も安心に変えられるはず…。

一緒に家族の未来を思い描いてみませんか?

ライフプラン

◆

{ナ乙ら
い°

パートナーとの楽しい生活。お互いの健康
管理も忘れずに一。健康であることl:去お金
と時間の節約になります。

夢や希望の実現には、お金がかか
'ジ

ます。

貯蓄は早めにスダートしましょう。

一生涯の医療保障は早めの準備を。

特に女性は妊娠・出産前に力8入しましょう。

結婚

大学進学で教育費が最もかか
'ジ

ます。

―・．幾 子どもの進学襲 ロー

(嬉 he l#l① 講  ~
住宅購入
==  
簿 進挙

子どもの誕生 =郎入
。買い替え

(出産 )

産モナ乙ら
・…

産後のママは身r本的・精神的にも不安定な
ころ。ママが健康であれば、赤ちゃんも
健やかに。子育ては夫婦協力しあつて。

子どもの将来の夢のために教育費も

早めに準備を。

●子どもの誕生により、一家の大黒柱の

遺族保障は最も必要な時期に。
目的は「教育費」「住宅費」「生活費」を
カバーするため!

●子どもがかかりやすい病気や
事故も結構あります。

イ

マイカー ″

進学 lデゼ竃ら中9
もの

独立

2人にな冷と
・…

老後

|

轟

子どもが成長するにつれて、親世代の年齢も
あがり、病気になるリスクも高まし,ます。
自覚症状のサインを見逃さないように。

そろそろ念願のマイホームを考えると員。

住宅ローンを組む場合は、

頭金の準備をお早めに。

0マイホームは住まいの保障で
しつかり守りましょう!
●活発な子どものけがや万―の賠償の対策も。

人生100年時代。
いつまでも健康であるためには若いころ
からの生活習慣が基本となります。

退職後のゆとりある生活のために

備えていきましょう。轟
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一家の大黒柱の保障も見直す時期。



■保障の点検

思い描くライ房プランを実現する女こめlこ、

お金と保障の関係を理解 tま tょ う

程費愚乙かかるんで
すⅢ 主

人生に必要なお金を考えるとき、主な三大費用として、教 育 費・住 宅 費・生 活 費 陀後資金含⑥ があります。

貯蓄は三角、保障は四角つて?
貯蓄と保障の大きな違いは、「もしものとき」にあります。「貯蓄」は何にでも使えるメリットがありますが、
少しずつ積み立てていくので急に発生した大きな損失はカメヾ―できません。

「保障(共済・保険)」は急に大きな損失が発生してもカバーすることができます。

貯蓄のイメージは右肩上がりの「三角形」 保障のイメージは安定ヒナこ「四角形」

||=1主 :=
貯めた金額までしか

利用できない
共済期間の始めから
必要な保障額を準備できる

※文部科学省
平成28年度「子どもの学習費調査」
※独立行政法人日本学生支援′l農構
「平成28年度学生生活調査結果Jより

※住宅金融支援機構
「2017年度フラット35利用者調査報告Jより

保障を利用することで
貯蓄を取り崩さない

後 )

※総務省
「家計調査年報J平成30年平均結果の概要より

あらかじめ給与から貯蓄分を引いて

支出に回しましょう

収入は急には

増えない

ムダをなくにで支出を抑える

家計
(食費・光熟費・居住費等)

保障

購

氏ヽヽ 氏ヽ`い` 保障には「貯蓄を守る」という機能があります。

万―のときに共済 (保険)金が支払われることで、貯蓄を取り崩さずに済むからです。

「保障つて難しそう。・・」と思われている方も多いはず。でも、ど安心ください。
実は保障の考え方はとつてもシンプルなんです!

上手なお金の貯め方って?

貯蓄の基本は収入と支出のアヾランス!

支出が収入を上回ると、

家計は赤字になつてしまいます:

計画的tこお金を貯める

鱒

自分で準備する必要があるのは

この部分だけ:

社会保険等の「公的保障」と勤務先や労
慟組合等の「企業・団体内保障」をベース
に不足する部分を「私的保障」でカバーし
ましょう。

亡くなった場合………万―のことがあった場合、遺された家族は「公的
年金(遺族年金)」を受け取ることができます。

入院・通院した場合…入院・通院する場合は「健康保険」があり、医療
費の自己負担は3書1となります。

企業・団体
退職金・死亡弔慰金など

公的保障
社会保険制度・

勤務先には「死亡退職金」などがあり、労働組合にも慶弔制
度や団体保障などがあります。自分の会社の福利厚生を知ら
ない人も案外多いはず。これを機会に1度確認しましょう。

Ｉ
・
・■

■
〓
イ
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将来の |
ライフイベント
に活用する 家計や保障の点検を行うことで

ムダをなくす0 O (遺族・医療・家や車の保障)

屯≧盈丞癒1早!置彗1甘よ:こ:二ξ;詈憩iビ縄越く|〔鮎垂く

保障を考えるポインHよ、家族で一緒に考えること!

夫婦は、お互いに自分たちの家庭や生活を守る責任があります。
お互いが加入している保障内容を知らないと、重複して保障に加入していたり、せっかく加入しているの
に気がつかずに保障を受けられないことも。ぜひお互いの共済 (保険)証書を共有し、確認しましょう。
また、保障は「必要な時期」と「点検する時期」があるので、れ日入したらそのままにせずライフステージ
にあわせて点検を行いましょう。

其済ンヨップ津山店

a0868‐ 32‐6031

隠剖魁陥悪紹年末鞘を聴

日 日

共済期間

企業・団体内保障

この部分の見直しが大切!

年代・家族構成によつて変わります
共済・保険・貯蓄など

公的保障

POint

0「保障の点検」は、公的保障や勤務先の企業・団体内保障をベースに考え、不足
する部分を私的保障で備えることで保障のムダをなくすことができます。

「家計の見直しJは、食費や光熱費・通信費などを減らすさまざまな節約術を活
用しましょう。

家計と保障の点検を行うことで、その分のお金を貯蓄に回し、将来のイベントに備えることができます。

具体的な保障の

考え方は

各ページを

ご参照ください

支出を抑える方法は、大きく分けて「①保障の点検」と「②家計の見直し」!

コ コ !

お
‐
手伝いできるのは

coop力言

コ コ !

中国ろうきんが
お手伝いできるのは
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ご自身のライ房プランを実現するナこめlこ、

家計の見直tを とまtょ う

(中国ろうきん)で家計の見直しはじめませんか?

借換えでおトクになつた分を将来のための資産形成に!

董t

家計の見直kは
3Stepで

直糞払 餘 一 導 直

返済額を見直したり、複数の□ :―ンをまとめることで家計をスリム

にしませんか?

金利を気にせず
ローンを組んで

しまつたAさん

複数の回―ン

返済が毎月

負担なBさん

〉〉 〉〉

奮 (0868)22-7168

奮 (0866)23-1112

与

目的のために

貯めたい方に

ｒ
ヽ

家計の見直しの第一歩は、固定費の見直し!
まずは月々支払つている固定費を確認して
みましょう!

固定費
尋 光熱費(電気代・水道代・ガス代等)  .
:う 住宅費(住宅□―ン・家賃)

fう 保険料(○○共済・○○保険等)    ●
|1通信費(電話代・スマホ代・通信料等)

⇒ 教育費(塾、習い事代・教育□―ン・奨学金等)

幸 車関連費用(ガソリン代・車の園―ン等)

固定費の見直し中でも、比較的効果が大き
いのが返済中のローンの見直しです。

デRろうさん 中国労働金庫

負担軽減できた分を貯蓄にまわして
自分らしい将来に備えましょう。

特
数
柔

吟

ヽむ
計
と
め

　

▲
▼

p

貯める習慣を

付けたい方に

老後の資金を

増やしたい方に

将来に向けて

資産を育てたい方に

―
ゝ

複数のローンをくろうきん)でまとめたAさん

□―ン商品やサービスについて

くわしくは、(中国ろうきん)の

ホームベージをご覧ください。

https://www.chugoku.rOkin.or.jp/

ス
マ
ホ
の
方
は

こ
ち
ら
か
ら
，

ご利用中のローンを見直すことで、
短縮、月 ・々ボーナス返済額を抑え
「ちょつと話を聞いてみたtヽ !」という方は、
2営業国以内に、くろうきん)からご連絡いたします。

な (086)252-6悧 1 1 岡山西支店   a(o86)242-2411
a(086)201-5588  i  日―ンセンター岡山西  画面0120-38-4160

総返済額の肖J減や返済期F日日の
られる可能性があります。
【家計の見直し相談フォーム】へ!

※審査の結果、ご融資できないなど、ご孫理に溶えない場合がございますので、あらかじめご了承く雄 tヽ。 ※くわしい説明書が必要な方は店顔へお申し出くださtヽ。 ※ご週済額について試算  をご希望の方は、店露にお申し出ください。El―ンについては、(申国ろうきん〉ホームページでも試欝できます。

生活応援バンク
岡山支店

岡山東支店

日―ンセンター倉敷

★水島支店

玉野支店

画50120-53-4160

奮 (086)446-2552

奮 (0863)31-5331

★津山支店

備中支店

宿累霧喬 面 o120-aБ 二邑ゥ苔b ttg発冥島講音4塊割日-1月鍋 パ
~ンセンター岡鯨 面田 2併 2併41601倉 敷支店  a ω8① 422-61窮
―ンセンターは土・日も営業しています。さらに、☆の店舗は土曜日もローンの相談を受付しています。
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返済金や総返済額がスリムに!金利や期間の見直しで 目的やライフプランに合わせて、
あなたに合つた積立を始めませんか?

財形牌蓄

金利が低く

返済金が少ない

くろうきん)の
ローン

倍換えて、支払額も

総返済額もスッキリしたわ!

高い金利から

低い金利の□―ンヘ

ツ
ａ
コ
ヾ

＾

ｈ
ｒ
〕

,

で月々の管理がスリムに!(ろうきん〉に「おまとめ」

工…スF買金

「DeCo
個人型確定拠出年金

月々の返済負担が

返して いくぞ !

減つて、管理もラクになり
スッキリ!完済目指して、

NISA・つみたてNISA

3つのローンを

返済中。
月々の返済を
減らしたいな。

まとめたい!

今使つている
カードローンを

例えばこんな方

あらためて

借りてたなあ…。

金利を調べてみると

高い金利で
‐
ヽ
つ
|

(ろ うきん)の
ローン

▼

Ａ

と
，
ｒ́

(ろうきん〉のB―ンにまとめたことで、
月々10,000円 の見直しができたよ!

リフォームや車の買替え等、
いざという時の安心につながる!

見直し分を貯蓄にまわす

“
い1

100万円積立

と

に

月々10,000円 の

8年間で約 できる!

1年間で

お問い合わせは、最寄りの窓□かお客さま相談窓ロヘ

(2024年 7月 lB現在)



「 友 人 に も 教 え て あ げ た い 」

職場でろうきんの職員に声をかけていただき、住

宅ローンの借換えでメリットがでることを教えて

いただきました。借換えの試算で支払いが月8万

円から7万円に減り、楽になると間きすくヽ`に借換

えしました。子供が高校入学を控え、これからお

金がかかるところでしたので助かりました。

借換えにより金利を下(ザることで、利息を

減らすことができます。これにより返済金額

や返済総額―を減らすことができます。今後

も組合員さんと家族の幸せのため、生涯を

通してサポエトしていきます。

うれしいお書策あ↓)がとうぎざいます。

慰翻の声をいただいて

「 友 人 か らす す め られ て加 入 」

友人から入院は思つたより費用がかかると聞き、

1私も自分の保障と向き合わなければと思うように

なりました。そんな時すすめられたのが「こくみん

共済」でした。持病があつても加入できるプランを

教えていただき、必要な保障について考えるきつ

かけになりました。ありがとうどざいました。

感謝の声をいただいて

保障内容を読み土(ザるだ1すではなく、入院

や沿療にかかる.費用、自己食担分などを興

体的に説明するようにしています。今後も

お密さまに喜んでいただけるよう、わかりや

すい説8月を心がけたいと思います。

翻

「店頭 のチラシが目にとまり加入 J

共済金の請求で共済シヨツプヘ行きました。その

際、待ち時間に読んだ「自転車事故による損害賠

償事例」のチランが目にとまし,ました。もともと保

障の必要性は感じていたものの、すつかり忘れて

しまっていたので―、このように店頭に置いてもら

うとありがたいo

ⅢI(1と
'ナ

ムⅢⅢI】|IIIⅢⅢⅢ ⅢⅢヽィ・,Iオ
'VⅢ

Iィ
.声

慮翻の声をいただtヽて

応時は細かな手続彗をするため、どうしても簿ち

もらえるような店舗氷 りをすすめていきます。

鱗
非常にうれし与ヽお奮蕪ないただきました。唐顛対

時間ができてしまいます。その時間を使つてお客

ます。

さまに有効な情報を提供できるよう工夫してい
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